MADDELER HEDEFLER F
0 Problem Cozme
Becerileri
Ders calisma becerilerini (derslerini dlizenli ¢alisma, ¢alisirken Oz Diizenlemeli 134
telefon/tabletle ilgilenmeme gibi) gelistirme Ogrenme
Kendisi ile ilgili konularda karar verme becerilerini gelistirmek (6r., Karar Verme Becerisi 156
kiyafet secme, arkadas secme, okul segme)
Okula devam etme istegini arttirma Motivasyon/Devamsizlig | 122
Onleme
Arkadaslk kurma becerilerini gelistirme (6r., insanlarla tanisma, Sosyal Beceriler 110
arkadas edinme ve arkadaslklarini stirdiirme)
Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenme Ust Ogrenime Gegis 163
Sinavlari
Okuldaki kultpler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi Okul ve Cevresindeki 110
etkinlikler hakkinda bilgilenme Sosyokiiltiirel imkanlar
Haklarini savunmasini 6grenme Atilganlik 174
Zorlandigi konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerini Yardim Arama 163
gelistirme (6r., zorbalhga ugradiginda rehber 6gretmen/psikolojik
danismana ulagma; yapamadigi sorulari arkadaslarina ya da
O0gretmenine sorma)
Sorumluluklarinin bilincinde olma (6r., 6devlerini tamamlama; Oz Disiplin Gelistirme 114
odasini, esyalarini diizenleme, temiz tutma)
0 Duygu Diizenleme
Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyonu kullanirken uygun Bilingli Teknoloji 153
icerik segme ve kullanma siirelerini ayarlama Kullanimi
Zamanini planlamayi 6grenme (6r., ders galismak, arkadaslarla Zaman Yénetimi/Oz 182
bulusmak, oyun oynamak) Diizenlemeli Ogrenme
Ergenlikteki degisikliklerle ilgili bilgilenmek (6r., bedendeki Gelisim Donemi 100
degisimler, sivilcelerin ¢ctkmasi, anne ve babayla ¢atismalar) Ozellikleri
0 Hak ve Sorumluluklarini
Bilme
Yeteneklerini (neleri iyi yapabildigini) tanima Meslek ile ilgi, Deger, 162
Yetenek ve Kisisel Ozellik
Ortaokuldan sonra gidebilecegi egitim kurumlarini tanimak Ust Ogrenim 187
Kurumlarinin Tanitilmasi
Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikli olma (6r., Psikolojik Saglamlik 94
okul degistirme, ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 6limd)
Ders galistigl sirada dikkatini dagitan davranislardan uzak durmayi Dikkat Gelistirme 139

0grenme

Calismalari




Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik tirleri ve Bagimhlikla Micadele 117
korunma yontemleri hakkinda bilgilenme
Duygu ve dislincelerini saygili ve agik bir sekilde ifade etme iletisim Becerileri 163
0 Mesleki Benlik
insanlarla anlasmazliklarini, her iki tarafin da isteklerini karsilayacak Catisma Cozme 110
sekilde ¢cozmeyi 6grenme Becerileri
0 Bireysel Farkliliklara
Saygi
Aile Gyeleriyle iletisimini giiclendirme Aile ici iletisim 133
Ofkesini kontrol etme Ofke Yonetimi 145
Riskli durumlardan kacinmak icin “HAYIR” deme becerisini gelistirme | Sinir Koyma 127
Okul ve sinif kurallarini benimseme Okula ve Cevreye 52
Uyum/Okul Kurallar
iletisim becerilerini gelistirme (6r., séz kesmeden dinleme, goz iletisim Becerileri 145
temasi kurma)
Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda Rehberlik ve Psikolojik 135
yardim alabilecegini 6grenme Danisma Servisinin
Tanitilmasi
Kendine glivenmeyi 6grenme Ozgiiven Gelistirme 178
0 Okul ve Cevresindeki
Sosyokiiltiirel imkanlar
ilgilerini (6r., kodlama, spor, resim ve miizik) kesfetme Meslek ile ilgi, Deger, 102
Yetenek ve Kisisel Ozellik
Sinav kaygisi ile basa ¢ikmayi 6grenme Sinav Kaygisi 160
istismardan korunmayi 6grenme ihmal ve istismardan 119
Korunma
Riskli davranislardan kaginmayi 6grenme (6r., tehlikeli arkadas Yasam Becerileri 172
gruplarina katilmaktan, okuldan kagmaktan ve kavgaya karismaktan
kaginmak)
Saglikli yasam becerilerini (6r., spor yapmak, saglikli beslenmek) Saglikl Yasam 113
edinme
Zorbaliga ugradiginda ne yapmasi gerektigini bilme (6r., alay etme, Akran Zorbalig 129
vurma, fotograflarinin sosyal medyada izinsiz paylasiimasi)
Duygu 0

Farkindahgi/Duygu
Diizenleme




