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Problem ¢6zme becerilerini gliglendirme Problem C6zme Becerileri | 8

Ders calisma becerilerini (plan yapmak, gorsellestirmek, not | Oz Diizenlemeli Ogrenme | 6

cikartmak, 6z degerlendirme gibi) gelistirme

Karar alma becerilerini gliclendirme Karar Verme Becerisi 9

Okula devam motivasyonlarini artirma Motivasyon/Devamsizligi 5
Onleme

Arkadaslhk kurma becerilerini gelistirme Sosyal Beceriler 11

Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenme Ust Ogrenime Gegis 3
Sinavlari

Okuldaki kultipler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar Okul ve Cevresindeki 1

gibi etkinlikler hakkinda bilgilenme Sosyokiiltiirel imkanlar

iliskilerini bozmadan haklarini savunmayi 6grenme Atilganlik 13

Yardim arama becerilerini gelistirme (6r., nereden ve Yardim Arama 2

kimden yardim isteyecegini bilme)

Sorumluluklarinin bilincinde olma (6r., 6devlerini Oz Disiplin Gelistirme 12

tamamlama, materyallerini unutmama)

Duygu diizenleme becerilerini (olaylara farkl agidan Duygu Diizenleme 12

bakmak, duyguyla arasina mesafe koymak, duygusal destek

aramak) kazanma

Teknoloji bagimliligina karsi koruyucu ek beceriler kazanma | Bilingli Teknoloji Kullanimi | 2

Zaman yonetimi becerilerini gliglendirme Zaman Yoénetimi/Oz 5
Diizenlemeli Ogrenme

Ergenlikteki bedensel ve psikolojik degisikliklere uyum Gelisim Donemi Ozellikleri | 9

saglama

Hak ve sorumluluklarini bilme Hak ve Sorumluluklarini 9
Bilme

Yeteneklerini (neleri iyi yapabildiklerini) tanima Meslek ile ilgi, Deger, 5
Yetenek ve Kisisel Ozellik

Ust 6grenim kurumlari hakkinda bilgi edinme Ust Ogrenim Kurumlarinin | 3
Tanitilmasi

Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikh Psikolojik Saglamlik 11

olma (6r., okul degistirme, ebeveynlerin bosanmasi,

yakinlarin 6limu)

Dikkat gelistirme becerilerini iyilestirme Dikkat Gelistirme 1
Calismalari

Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik Bagimlilikla Micadele 5

tirleri ve korunma yontemleri hakkinda bilgilenme

Duygu ve diisiincelerini saygili ve acik bir sekilde ifade etme | iletisim Becerileri 9




0 Mesleki Benlik
Kisilerarasi catisma ¢ozme becerilerini gelistirme Catisma Cozme Becerileri 13
Bireysel farkhlklara saygli gostermeyi 6grenme Bireysel Farkliliklara Saygi | 4
0 Aile igi iletisim 0
Ofkelerini kontrol etme Ofke Yonetimi 10
iligkilerinde kisisel sinirlarini koruma Sinir Koyma 8
Okul ve sinif kurallarini benimseme Okula ve Cevreye 6
Uyum/Okul Kurallar
iletisim becerilerini iyilestirme iletisim Becerileri 11
Rehberlik ve psikolojik danisma servisinden hangi konularda | Rehberlik ve Psikolojik 3
yardim alabileceklerini 6grenme Danisma Servisinin
Tanitiimasi
Kendine glivenmeyi 6grenme Ozgiiven Gelistirme 11
Okul disi etkinlikler (egitsel, kilturel, sosyal ve sportif Okul ve Cevresindeki 0
faaliyetler) hakkinda bilgilenme Sosyokiiltiirel imkanlar
ilgilerini (6r., kodlama, spor, resim ve miizik) kesfetme Meslek ile ilgi, Deger, 3
Yetenek ve Kisisel Ozellik
Sinav kaygisi ile basa ¢ikma becerileri kazanma Sinav Kaygisi 6
istismardan korunmayi 6grenme ihmal ve istismardan 8
Korunma
Riskli davranislardan kaginmayi 6grenme (6r., tehlikeli Yasam Becerileri 12
arkadas gruplarina katilmaktan, okuldan kagmaktan ve
kavgaya karismaktan kaginmak)
Saglikl yasam becerilerini (6r., spor yapmak, saghkl Saglikh Yasam 2
beslenmek) edinme
Zorbaliga ugradiginda ne yapmalari gerektigini bilme Akran Zorbahgi 11
Duygularini (mutluluk, Gzintd, korku, saskinlik gibi) tanima Duygu Farkindaligi/Duygu | 3

Diizenleme




