MADDELER HEDEFLER F
Sorunlari tanimlayip gesitli ¢dzlimler icinden en mantikh olani Problem Cozme 126
uygulamak Becerileri
Kendime uygun ders ¢alisma becerilerini gelistirmek (6r., plan Oz Diizenlemeli 119
yapmak, gorsellestirmek, not cikartmak, calisma ortamimi Ogrenme
diizenlemek)
Hayatimla ilgili konularda karar verme becerilerimi gelistirmek (6r., | Karar Verme Becerisi 152
kiyafet secme, arkadas secme, okul secme)
Okula devam etme istegimi artirmak Motivasyon/Devamsizli | 83
g1 Onleme
Arkadaslhk kurma becerilerimi gelistirmek (6r., insanlarla tanismak, | Sosyal Beceriler 152
arkadas edinmek ve arkadaslklarimi stirdiirmek)
Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenmek Ust Ogrenime Gegis 111
Sinavlari
Okuldaki kultipler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi Okul ve Cevresindeki 101
etkinlikler hakkinda bilgilenmek Sosyokiiltiirel imkanlar
iliskilerimi bozmadan haklarimi savunmayi 6grenmek Atilganlik 134
Zorlandigim konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerimi | Yardim Arama 141
gelistirmek (6r., zorbaliga ugradigimda rehber 6gretmen/psikolojik
danismana ulasmak; yapamadigim sorulari arkadaslara ya da
o6gretmene sormak)
Baskalari hatirlatmadan sorumluluklarimi yerine getirmek (6r., Oz Disiplin Gelistirme 93
o0devlerimi tamamlama; odami, esyalarimi diizenlemek, temiz
tutmak)
Duygularim (lzlnti, 6fke, kaygi) ortaya ciktiginda, bunlari kontrol Duygu Diizenleme 180
etmeyi 6grenmek
Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyonu kullanirken uygun | Bilingli Teknoloji 60
icerik segmek ve kullanma siresini belirlemek Kullanimi
Zamanimi planlamayi 6grenmek (6r., ders ¢alismak, arkadaslarla Zaman Yonetimi/Oz 142
bulusmak, oyun oynamak) Diizenlemeli Ogrenme
Ergenlikteki degisikliklerle ilgili bilgilenmek (6r., bedendeki Gelisim Donemi 88
degisimler, sivilcelerin ¢gikmasi, anne ve babayla ¢atismalar) Ozellikleri
Hak ve sorumluluklarimi 6grenmek Hak ve 69
Sorumluluklarini Bilme
Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildigimi) tanimak Meslek ile ilgi, Deger, 166
Yetenek ve Kisisel
Ozellik
Ortaokuldan sonra gidebilecegim egitim kurumlarini tanimak Ust Ogrenim 1749
Kurumlarinin
Tanitilmasi
Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikli olmak Psikolojik Saglamlik 88
(6r., okul degistirme, ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 61imu)
0 Dikkat Gelistirme 0

Calismalari




Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik tirleri ve Bagimlilikla Miicadele 75
korunma yontemleri hakkinda bilgilenmek
Duygu ve duslincelerimi saygili ve acik bir sekilde ifade etmek iletisim Becerileri 104
Kisisel dzelliklerim ile belli meslekler arasinda iliskiler kurmak (Or., | Mesleki Benlik 130
Cocuklari seven bir 6grencinin blyliylince 6gretmen olmayi
istemesi)
insanlarla anlasmazliklarimi, her iki tarafin da isteklerini Catisma Cozme 105
karsilayacak sekilde ¢cozmeyi 6grenmek Becerileri
Farkli 6zelliklere sahip bireylere saygi gbstermeyi 6grenmek (6r., Bireysel Farkliliklara 82
cinsiyet, 6zel gereksinimli 6grenci) Saygl
0 Aile ici iletisim 0
Ofkemi kontrol etmek Ofke Yonetimi 152
Bir seyi yapmak istemedigimde “HAYIR” diyebilmek Sinir Koyma 183
Okul ve sinif kurallarini benimseme Okula ve Cevreye 48
Uyum/Okul Kurallar
iletisim becerilerimi gelistirmek (6r., karsimizdakinin beden ve yiiz | iletisim Becerileri 150
hareketlerinden duygularini tahmin etmek, s6z kesmeden
dinlemek)
Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda Rehberlik ve Psikolojik | 82
yardlm alabileceéimi dgrenmek Danigma Servisinin
Tanitiimasi
Kendime glivenmeyi 6grenmek Ozgiiven Gelistirme 130
0 Okul ve Gevresindeki 0
Sosyokiiltiirel imkanlar
ilgilerimi (6r., kodlama, spor, resim ve miizik) kesfetmek Meslek ile ilgi, Deger, 102
Yetenek ve Kisisel
Ozellik
Sinav kaygisi ile basa ¢cikmayi1 6grenmek Sinav Kaygisi 144
Bedenimi korumayi 6grenmek (6r., Baskalarinin bedenime ihmal ve istismardan 111
dokunmasina izin vermemek) Korunma
Riskli davranislardan kaginmayi 6grenmek (6r., tehlikeli arkadas Yasam Becerileri 113
gruplarina katilmaktan, okuldan kagmaktan ve kavgaya
karismaktan kacinmak)
Saglikli yasam becerilerini kazanmak (6r., spor yapmak, saglikh Saglikl Yasam 120
beslenmek)
Zorbaliga ugradigimda ne yapmam gerektigini 6grenmek (6r., alay | Akran Zorbalig 134
etme, vurma, fotograflarimi sosyal medyada izinsiz paylasma)
Duygularimi (mutluluk, 6fke, kayg, tGzlinti, korku, saskinhk gibi) Duygu 55

tanimak

Farkindahgi/Duygu
Diizenleme




